tutorial

INNner peace yoga pants
storlek 32/34 - 60

Det har monstret ar ténkt till trikd/jersey och har eft antal olika variationsmaojligheter.
Lag eller hdg midja. Med eller utan fickor. Capri eller IGnga ben. Vdlj Iéngd pd byxan
efter hur Il&dng du ar.

Sémsman ingdr ej.

sewingheartdesign.com



INformation

LICENS FOR FORSALINING

| ménstren ingdr en licens for forsaljning. Det innebdr att du som privatperson som
hobbysyr eller har ett eget féretag har ratt att anvénda dig av monstren for att sy
upp kldder och sdlja. Licensen gdller enbart dig som képt moénstren och licensen
med dess villkor kan ej dverlatas till annan part. Med dverldtelse till annan part
menas exempelvis att du I&ter ndgon annan fysisk eller juridisk person fillverka plagg i
stor skala (massproduktion) fér din rakning.

SOMSMAN/FALL INGAR EJ.

P& ALLA monster ska du IGgga till sémsman, férutom dar det ar berdknat att det ska
vara kantband eller om det stédr nGdgot annat pd moénstret. Jag rekommenderar att
du laser igenom den hdr sdmnadsbeskrivningen. Dar finns forklaringar bdde i bild och
text som kan underl&tta sémnaden.

PAPPERSMONSTER

Pappersmdnstret ar kansligt for fukt och nétning. Handskas varsamt med mdnstret.
P& vissa pappersmonster ar ndgra ménsterdelar delade pga platsbrist. Lés noga ifall
de ska ritas av och sattas inop pd ett speciellt satt. Sdlier du pappersmonstret méste
du slédnga/férstéra de kopior du har ritat av.

PDF-MONSTER

Filerna laddar du ner frdn din sida p& Etsy - efter kop hamnar de pd "purchases”. Det
ar PDF-filer och jag rekommenderar en pdf-lasare dar du kan andra till "verklig
storlek" samt "automatisk stdende/liggande"” pd utskriftssidan. Till exempel Adobe
Reader eller PDF X-change. Det &r viktigt att mé&ta kontrolirutan sé att den ar exakt
30mm * 30mm annars kanske plagget inte blir som du tankt dig. PDF &r enkelt att
skriva ut. Anvand lager i pdf-lasaren och skriv endast ut den storlek du vill sy och klipp
ut direkt. Det ér pilar pd monstret och dessa ldgger du med spetsarna mot varandra.
Det finns dven en 6versikt pd ménstren s& du kan se hur pappren ska ligga.

P& grund av att PDF-mdnster dr en digital produkt gors inte ndigra aterbetalningar
eller mottages ndgra returer. PDF-M&nstret fér inte kopieras och/eller sdljas/skénkas
vidare.

AVTAL

Ndr du kdper ett mdnster ingdr du ett avtal med Sewingheartdesign om att du
accepterar licensen med dess villkor. Brott mot detta avtal kommer att beivras i
svensk domstol.

Jag hoppas att du blir néjd med mdnstret! Lycka fill med sémnaden!

/Marie Sidén

Sewingheartdesign



Kroppslangd:

Lag midja, dra bort -10cm

150/170/190cm

tygdtgdng

Tygatgdngen ar berdknad pd tvattat/krympt tyg 160cm brett, inkl smsman (1cm)
och fall (3cm).

Hog midja Capri LAdnga ben Mudd, ben och midja  Fickor

32/34 70/80/85 90/100/105 110x35 35x35 cm
36/38 75/80/85 95/100/105 120x35 35x35 cm
40/42 75/80/85 95/100/105 130x35 35x35 cm
44/46 75/80/85 95/100/105 140x35 35x35 cm
48/50 75/80/85 95/100/105 150x35 40x40 cm
52/54 75/85/90 95/105/110 155x35 40x40 cm
56/58 85/90/95 100/110/115 165x35 45x45 cm
60 95/100/105 110/115/120 175x35 45x45 cm

Sémsman/fall ingdr ej.
Valj din kroppsldngd p& monstret.
Valj att falla eller sGtta muddar pd bensluten.

FICKOR
BYXOR
BEN OCH MIDJEMUDDAR

s5
sé6
s8

sidor



Klipp ut moénstret p& dubbelvikt tyg (rata mot ratal).



S&EMsmMaAn/fall ingdr ;.
Valj din kroppslangd p& monstret.

Fickor: Kanta fickdppningarna.
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Ld‘gg framstycket med avigan uppdt. Limma/ndla fickdelarna och 1dgg dem kﬁ-’ri
kant med byxdelen pd bdda sidorna.
Sy fast fickan med dekorsom.



Lagg framstyckena mot varandra, réta m'o’r réta, och s grensdbmmen. Upprepa med
bakstyckena.



Lagg fram och bakstycke rata mot réta och sy sidsdmmarna.



Vik tyget s& grensommarna moter varandra, fortfarande réta mot rata. Sy
innerbenssdbmmen.



ben och midjemudd
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Sy ihobﬂ mudden.
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Vik och stoppa in

byxorna.



Klart!



