
tutorial 
inner peace yoga pants 

størrelse 32/34 - 60 

 

 
 
 
 
Det her mønsteret har ett antall ulike variasjonsmuligheter.  
Lav eller høy midje. Med eller uten lommer. Capri eller lange ben. 
Velg lengde på buksen etter hvor lang du er.  
Sømmonn inngår ikke.  
 
 
 
 
 
 



  stoffmengde 
Stoffmengden er beregnet på vasket/krympet stoff 160cm brett, inkl sømmonn (1cm) 
og opplegg (3cm). 

* laveste siffer om stoffet er større enn 160cm brett/høyeste siffer om stoffet er mindre 
enn 160cm brett 

 

Yoga Pants: 36/38 44/46 52/54 60  

Capri, lengde 190cm 80 85 85 90/170* 

Lange ben, lengde 190cm 100 100 105 105/210* 

Ribb 120x35 140x35 155x35 175x35 

Lommer 35x35 35x35 40x40 45x45 

      
    



 
 
Klipp ut mønsteret på dobbelbrettet stoff (rette mot rette). 



 
 
Lommer: Kante lommeåpningene.  
 



 
 
Legg framstykket med vrangsiden opp. Lime/nåle lommedelene og legg dem kant i 
kant med buksedelen på begge sidene.  
Sy fast lommen med dekorsøm. 
 



 
 
Legg framstykkene mot hverandre, rette mot rette, og sy skrittsømmen. Gjør likedan  
med bakstykkene.  
 



 
 
Legg fram- og bakstykke rette mot rette og sy sidesømmene. 
 



 
 
Brett stoffet så skrittsømmene møter hverandre, fortsatt rette mot rette.  Sy sømmen 
på innsiden av benene. 
 



   

 
 
Sy sammen ribben, brett og legg den inni buksedelen med råkanten ut. Sy fast 
ribben og vreng buksene.  



 
 
Ferdig! 


