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Det har mdnstret har olika variationsmojligheter. Tvé hojder pd& midjan. Fickor,
bakfickor, benfickor. Fyra I&dngder p& benen. Smalt eller brett byxben. Med eller utan

benmudd.

Sémsman ingdr ej. Lagg till sémsman for fall.

R() sewingheartdesign.com
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LICENS FOR FORSALINING

| ménstren ingdr en licens for forsaljning. Det innebdr att du som privatperson som
hobbysyr eller har ett eget féretag har ratt att anvénda dig av monstren for att sy
upp kldder och sdlja. Licensen gdller enbart dig som kdépt moénstren och licensen
med dess villkor kan ej dverlatas till annan part. Med 6verldtelse till annan part
menas exempelvis att du I&ter ndgon annan fysisk eller juridisk person fillverka plagg i
stor skala (massproduktion) fér din rakning.

SOMSMAN/FALL INGAR EJ.

P& ALLA monster ska du IGgga till sémsman, férutom dar det ér berdknat att det ska
vara kantband eller om det stédr ndgot annat p& moénstret. Jag rekommenderar att
du I&ser igenom den hdr somnadsbeskrivningen. Dar finns forklaringar béde i bild och
text som kan underlatta sémnaden.

PAPPERSMONSTER

Pappersmdnstret ar kansligt for fukt och nétning. Handskas varsamt med monstret.
P& vissa pappersmonster ar ndgra monsterdelar delade pga platsbrist. Las noga ifalll
de ska ritas av och sattas ihop pd ett speciellt sGtt.

PDF-MONSTER

Filerna laddar du ner frdn din sida p& Etsy - efter kdp hamnar de pd "purchases'. Det
ar PDF-filer och jag rekommenderar en pdf-lasare dar du kan andra till "verklig
storlek” samt "automatisk stdende/liggande" pd utskriftssidan. Till exempel Adobe
Reader eller PDF X-change. Det &r viktigt att méata kontrolirutan sé att den ar exakt
30mm * 30mm annars kanske plagget inte blir som du tankt dig. PDF &r enkelt att
skriva ut. Anvand lager i pdf-lGdsaren och skriv endast ut den storlek du vill sy och klipp
ut direkt. Det ar pilar pd ménstret och dessa ldgger du med spetsarna mot varandra.
Det finns dven en 6versikt pd moénstren s& du kan se hur pappren ska ligga.

P& grund av att PDF-ménster &r en digital produkt gors inte ndgra &terbetalningar
eller mottages nAgra returer. PDF-M&nstret far inte kopieras och/eller sdljas/skénkas
vidare.

AVTAL

N&r du kdper ett mdnster ingdr du ett avtal med Sewingheartdesign om att du
accepterar licensen med dess villkor. Brott mot detta avtal kommer att beivras i
svensk domstol.

Jag hoppas att du blir néjd med mdnstret! Lycka fill med sémnaden!

/Marie Sidén

Sewingheartdesign



tygdtgdng

Tygatgdngen dr berdknad pd tvattat/krympt tyg 160cm brett, inkl sémsman (1cm)
och fall (3cm). Métten utlGses: Bredd x hojd

TYGATGANG (160 cm BRETT TYG)

STRL KROPPSLANGD 150/170/190 cm
XS-2XL 3XL-6XL

KORTA SHORTS 45/50/50 cm 100/115/110 cm

SHORTS 55/60/60 cm 120/125/130 cm

KNICKERS 70/75/75 cm 150/155/160 cm

LANGA BEN 100/105/110 cm 210/220/230 cm

FICKOR | ANNATTYG

STRL XS-6XL 30 cm

MUDD

HOJD: 30 cm XS-S M-L XL-2XL  3XL-4XL  5XL-6XL

BREDD 65cm 70cm 75cm  80cm 85cm

SOMSMAN INGAR EJ. LAGG TILL FOR FALL DAR PLAGGET SKA FALLAS.
OBS! LAGG TILL 3 CM LANGST NER PA FRAMSTYCKET NAR DU GOR KNAVECK!

Vdlj langd efter hur IGng du ér.
Valj att falla/kanta benen.

BYXA MED KNAVECK s 4

BYXOR | TRIKA MED FICKOR 59

BENFICKA s 14
BENMUDD 520
BAKFICKA 522
VAVTTYG OCH GYLF s 24
FICKPASAR s 39
MIDJEBALTE s 44
KNAPPHAL 551

RETROSHORTS s 56



byxa med kndveck

SOMSMAN/FALL INGAR EJ.
Valj léngd pd byxan efter hur Idng du ér.

OBS! LAGG TILL 3 CM LANGST NER PA FRAMSTYCKET NAR DU GOR KNAVECK!

Markera i kanten och i spetsen for den Idngd du ska sy.
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Dra linjer mellan markeringarna. Trackla en sém i raka linjer mellan linjerna.



Dra ihop tyget



Sy enl markeringarna. Ta bort fréden.
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Lika stora veck pd& alla stdllen.



byxor i trikd med fickor

SOMSMAN/FALL INGAR EJ.

Valj 1angd pd byxan efter hur I&dng du ar.

Klipp ut delarna du ska anvanda.



Lagg framstyckena mot varandra, rata mot réta, och sy grensémmen. Upprepa med

bakstycket.

ppningarna.

Fickor: Kanta fickd
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Lagg framstycket med avigan uppat. Limma/ndla fickdelarna och ldgg dem kant i
kant med byxdelen.

Sy fast fickan med dekorsom.



Vik tyget s& grensdmmarna méter varandra, fortfarande réta mot rata. Sy
innerbenssdbmmen.



P

Sy ihop mudden, vik och stoppa in den i byxdelen med r&kanten utat. Sy fast
muddarna och vand byxorna.

Falla benen.

Fardigt!



benficka

o ™

Kanta fickbppningarna.

[
Sy fast fickorna med dekorsém.



Vik in éverkanten och sy en dekorsém.



Sy en dekorsém Iangs sidsdmmen. Sy fast benfickan enl markering p& monstret.



Lagg bdda sidorna réta mot rata och sy grenen pd bdda sidor.

Vrid pd byxan och sy ihop inre bensdmmen.



-
Falla benen.

Vik midjemudden pd& hdélften och sy inop kortsidan. Vik p& ldngden och néla fast pd
fyra stéllen runt midjan. Sy fast.



Klart!



benmudd
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Vik mudden 1angs trédriktningen och sy inop kanten.
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Vik mudden pd hdalften.



Klart!



bakficka

LAGG TILL 2CM FALL UPPTILL OCH 1CM PA SIDORNA.

Vik in och falla édverkanten.

Vik in sidorna, tréckla/limma om det behdvs.



TIPS: Klipp ut markeringen och Idgg ménsterdelen mot tyget. Passa in fickan i hélet
och limma/ndla fast den.

Sy fast pd bakstycket.



vavt tyg och gylf

SOMSMAN/FALL INGAR EJ.

Valjlangd pd byxan efter hur I&dng du ar.

Klipp ut alla delarna, légg till fér sémsmaén och féll.



DRAGKEDJA
Valj en dragkedja som ar IGmplig i lGngd.



Markera linje for mitten och en linje for strax ovanfor stoppet p& dragkedjan s& du far
eftt kryss.



Zickzacka eller overlocka alla kanter.

Bada framstyckena har samma form. Ldgg dom réta mot réta. Sy ihop bdda
framstyckena frén grenen upp mot krysset. Avsluta sdmmen vid krysset.



Stall stygnldngden pd max och sy frdn krysset och hela véagen langs mittlinjen. FAST
INTE SOMMEN.
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Spratta sdmmen pd nagra stdllen sé dr det enkelt att ta bort trddarna ndr det ér
klart.



Pressa isar gylfen.



Vik ihop byxan med avigan utdt. Ladgg hdger ben ner mot bordet. Vik ut undre
gylflappen.



g dragkedjan p& héger byxbens gylf och passa in s& dragkedjans ténder gér pd

L&g
vdanster sida mot mittenvecket.

Sy fast nerifrdn och hall Idngt ut p& dragkedjan.



\

Vik dver drogkedjon och sy en sdm néra dragkedjans tander.

Vik ut byxan.



Vik éver dragkedjan mot den andra gylflop;pen och ndla fast.

Vik undan héger bens gylflapp och ndla den pd sidan s& den inte sys fast i ndsta
steg.
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Sy en raksém langs kanten p& gylfen, frdn midjan och ner till krysset.



Ta |6s den andra gylfldppen och vik in den under pressarfoten. Sy fast bdda med en
svang in mot mittlinjen.

'

Dubbla sémmar: Vand och sy ndgra stygn uppdt och sedan parallellt med sémmen
du nyss sytt.



Sy en smal, tat zickzack vid krysset p& gylfen.

Spratta bort trdden som héller ihop mitten.



Pressa bort vecket som blivit.



fickpasar

Klipp ut fyra delar. Tvd med och tvé utan fickdppning.
Zickzacka eller overlocka alla kanter.

Lagg fickdelen med Oppning rata mot ré&ta med framstycket. Sy ihop fickdppningen.



Klipp smé& hack Iéngs kurvan.

Ladgg den hela fickpc"lsenrd’ro mot réta med fickpdsen som dr fastsydd och sy ihop
l&ngs inre kanten.



Sy en dekorsdm I&ngs fickdppningen.



Lagg bakstyckena rGta mot ré&ta och sy ihop grenen.

L&agg framstycket rdta mot réta med bakstycket och sy ihop sidsdmmarna.



Sy en stickning I&ngs sidsdmmen.
Ev benficka sys fast nu.
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Sy ihop inre bensémmen.



midjebdlte

tenicills -

Bdalteshdllor: Zickzacka eller overlocka Idngsidorna. Vik remsan pé tre delar sé& den blir

1/3 bred och ratan utat.

Sy tvd raksdmmar ldngs bandet.






Pressa och vik upp 1 cm sEMsMAN p& midjebandets bdda Idngsidor. Vill du ha
mellanldgg stryker du pd det forst.



Ndéla fast runt midjan, réta mot réta. Lagg aven till ev balteshdllor mellan midjebdltet
och byxan. Tvd placeras rakt ovanfér kanten pd fickdppningen, en mitt bak och tvd
daremellan. Sy fast I&ngs vecket.

Vik midjebdl’r’r pd& mitten och sy iop kortsidorna, precis i kanten p& byxan.



Vik in uppviket p& midiebdltet

ocH ndla fast mot byxans insida.



Sy fast runt om, kolla pd framsidan att det blir snyggt.

Pressa ner 1cm pd bdlteshdllorna.




Lagg hdllorna kant i kant med 6verkanten pd midjebandet och sy en sém Iangs hela
ytterkanten pd& midjebdltet.

Vik nr bleshollono och sy fos do l&ngst ner med en smal och tat zickzack.



knapphadl

Lagg knappen centrerat pd midjebdltet. Markera bérjan av knapphdlet.

Lagg knappen bak pd knapphdisfoten.



Placera tyget s& market syns i mitten.



Sy knapphdlet.

Satt tva ndlar i borjan och slutet sé riskerar du inte att spratta for stort hAl.



Sy dit knappen.




Fallo been.
Klart!



retro shorts

o

SOMSMAN/FALL INGAR EJ.

o

o

Valj 1angd pd byxan efter hur I&dng du ar.

Klipp ut delarna du ska anvanda.



Kanta fickbppningarna.

Lagg framstycket med avigan uppdt. Limma/ndla fickdelarna och Iégg dem kant i
kant med byxdelen.



Sy fast fickan med dekorsom.



r‘

Vik tyget s& grensdmmarna moter varandra, réta mot rata. Sy innerbenssdmmen.



Alt 1. Alf 2.

Kantband pd tvd satt. Valj det du tycker dr enklast.

Alt 1. Sy kantband pd hela framstycket, runt bendppningen och kurvan upp mot
bakstycket men sluta direkt vid rakstrackan.

Alt 2. Sy kantband runt hela ytterkanten.



Lagg framstycket dver bakstycket och sy en som |l&dngs med kantbandet.



Sy ihop mudden, vik och stoppa in den i byxdelen med r&kanten utat. Sy fast

mudden och vand byxorna.

Fardigt!



