
tutorial 
sporty monday 

storlek 32 - 60 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Det här mönstret har ett antal olika variationsmöjligheter. Det finns två längder; topp 
eller tunika. Ärmen kan göras kort, 3/4, 3/4 med mudd eller lång ärm. Urringningen är 
antingen vanlig rund eller v-ringning.  

Sömsmån ingår ej. Lägg till sömsmån för fåll/kantband. 

 
   



tygåtgång 
Tygåtgången är beräknad på tvättat/krympt tyg 160cm brett, inkl sömsmån (1cm) 
och fåll (3cm). 

* lägre siffra om tyget är större än 160cm brett/högre siffra om tyget är mindre än 
160cm brett 

 

Sporty Monday: 32 36 40 44 48 52 56 60* 

Tröja med mudd, kort ärm, längd 190cm  

 90 95 95 95 100 100 100 100 

Tunika, 3/4 ärm 140 140 145 145 155 155 160 160/185* 

Tunika, lång ärm 150 150 155 155 165 165 170 170/185* 

midjemudd 75x25 85x25 90x25 100x25 110x25 120x25 125x25 135x25 

ärmmudd 50x25 50x25 50x25 50x30 55x30 55x30 60x30 60x30 

Vingärm +10cm i alla strl       
  

 

  



VANLIG ÄRM 

 

Klipp ut alla delarna som du vill använda.  

  

 

Fållning av hals: Sy ihop axlarna.  

Kantning av hals: Sy ihop en axel och kanta halsen. Sy ihop den andra axeln. 

Sy fast ärmarna. 



 

Sy ihop sidsömmarna. 

Ärmmudd: Vik ärmmudden efter trådriktningen och sy ihop kanten. Vik den dubbel 
och stoppa in den i ärmöppningen, räta mot räta, och sy fast. 

 

 

Fålla nederkanten. 



 

Fållning: Fålla hals och ärmslut. Klart! 

Kantning: Avsluta alla kantband genom att sy en raksöm över bandet. Klipp av ett 
band och vik det andra bandet över och sy en raksöm över det. Klipp av överflödigt 
kantband.  

 

 

Klart! 



VINGÄRM 

 

 



  

Klipp upp mönstret enl linjen och lägg till sömsmån även där. Smal fåll är medräknad 
i mönstret för vingärmen. Fålla eller rullfålla den raka sidan. Rynka den rundade sidan 
så att den passar in i markeringen på mönstret.  
 



 

Klipp ut alla delarna. 



 

Sy ihop axlarna.  
Mudda eller kanta halsen. 

 

 

 



 

Lägg vingärmen räta mot räta på framstycket och passa in mellan markeringarna. 
Lägg yttre delen räta mot räta mot framstycket. Sy fast alla delarna. 

 

 



 

Klipp ett litet jack (eller markera på annat sätt) på ärmkullens främre markering, samt 
mitt på ärmkullen. Passa ihop markeringarna mot framstyckets markering och mitt på 
axeln. Sy fast ärmen. 

 

 



 

Sy ihop sidsömmarna. 



 

Fålla/kanta hals och ärmslut. 

 

Klart! 

 


